Sotobajo, un espacio de convivencia para el regadio tradicional y valores ecolégicos de importancia.

En esta zona de acogida dispone de aparcamiento,
Inicio de un sendero mas largo, de Un sendero circular de Punto de inicio del sendero adaptado. CE 2 OB I BTN e (B2
unos 2.500 m de longitud y menos aproximadamente 500 m de longitud, Dispone de aparcamiento y zona para punto de informacion le dara pistas para
accesible que le permitira adentrarse le permitira recorrer la primera balsa
en el humedal. Es una zona mas de este humedal. casos para uso exclusivo de personas
sensible, que requiere mayor silencio Este paseo esta adaptado para con discapacidad.
y tranquilidad para no molestar personas con discapacidad
a la fauna. motora y visual.

el viraje de autobuses, en los dos adentrarse en el Humedal de Sotobajo.

Desde aqui mismo, puede acercarse al casco
urbano de Falces y descubrir los importante
valores de su patrimonio historico.

Recuerde que se encuentra en un espacio con valores naturales de interés, que forma parte de Red Natura 2000, una red europea de espacios de gran valor para la conservacion de la biodiversidad.
La conservacion de estos valores es también el deseo del pueblo Falces, que ha contribuido al buen desarrollo de este proyecto. Ahora le toca a usted disfrutar de estos valores, pero evite que

su paso por este humedal...deje huella.
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Este humedal se ha recuperado con el fin de ofrecerle a usted varios servicios de interées

En los apenas 600 m. que tiene el paseo que se inicia aqui, usted descubrira funciones esenciales
que realiza este pequefio humedal, en su beneficio y en el de todos los visitantes. Para ello,
preste atencion a los paneles que encontrara durante el trayecto.

El recorrido es llano. No presenta dificultad, dura unos 30 minutos y termina en este mismo punto
de inicio.

+ Evite arrojar piedras o cualquier otra cosa al interior.

» Desarrolle su paseo con tranquilidad, sin correr y sin gritar o hacer ruidos molestos.

+ Si esta acompariado de su perro, por favor, llévelo continuamente atado (otros animales
gue viven aqui sienten a su mascota como un depredador y ademas esta el riesgo de

contagio mutuo de enfermedades como el moquillo, etc. También hay personas que
pueden asustarse).

* Evite el abandono de todo tipo de basuras.
+ Y, sobre todo, jdisfrute del paseo y el entorno!

Huella de
visOn europeo

Area de
. acogida
a 400 m.
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¢, Para qué sirve este humedal? Al discurrir por esta zona el agua se depura y llega al rio mas limpia.

El agua que llega a estas balsas es agua sobrante del regadio de Falces. Tras su discurrir por esta zona llega a un arroyo y va a parar finalmente al rio Arga.
Una vez utilizada para el riego de huertas y campos resulta muy util y necesario volver a dejarla en el mejor estado posible, para poder
volver a usarla en otro momento.
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Observara que en algunos framos el agua discure
rapido, y asi se airea. En los remansos, las zonas
mas anchas y poco profundas, diversos materiales
que el agua amastra caen al fondo, y el agua que
viaja turbia se aclara. Gracias a la vegetacion
que crece en las orillas, los nutrientes en exceso
son capturados por las plantas a traves de sus
raices.
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Resultado: agua oxigenada, clara y sin
elementos nocivos. Agua en buen estado.

L 1 ]
“hE BEE
L]
L]
]
L
L]
-
]

L
L

]
[ 3
" 8 ¥ 8 @
SHE %
L 2
e
L
L
L 3
-
*
TH¥
[ 2
& % *
-
" *he

]
L 1]
hE %
L]

& & &
k]
SRR BE¥
L]

L
*

L1
L]

L]
L]

LL
L ]
L L
-
as

Mavarra, 5.4

de Falces

Natarroako Gobornua 1 Obra Social laCaixa’  pzr | (20) Exiten [ spramie

K4l | R F'Lu- Gobierno de Navarra L4 5 — udeaketa, 5.4,




¢, Para qué sirve este humedal? Este humedal ofrece todos los “ingredientes” necesarios para favorecer
la presencia de numerosas y variadas especies de animales y plantas.

La “receta” empleada es la siguiente: Con esos “ingredientes” se generan Una vez creadas las formaciones vegetales,
« Agua que se remansa en algunas zonas. rapidamente diferentes ambientes en los que de los animales no se preocupe... llegaran

* Un suelo impermeable. las distintas plantas se instalan a su gusto: por si solos. Primero aparecen los mas

« Oscilaciones suaves y periédicas del nivel unas prefieren estar casi siempre a remojo, pequefios: insectos, anfibios, reptiles,... y

del agua. otras casi siempre sin agua y a ofras les gusta luego llegan los demas.

« Orillas con pendientes muy suaves y escasa alternar periodos humedos y secos.
profundidad.

De silueta estilizada,
cuello y patas largas.
Si no se asustan se
localizan en las

orillas con vegetacion.

De aleteo rapido y pico
ancho. Los vera
sobrevolando el rio o
nadando en el agua.

Aves pequerias e
pico y patas finasy
alargadas. Estaran
- enlas orillas de

- = “limo” o barro.

Son numerosos los N —
pequefios mamiferos e 25 ;{
en estas zonas. e

e

L& Es uno de los

%@f mamiferos mas
__,,, amenazados de

Eumpa UEE

© pequeiio pero de

silueta similar a

" la de la nutria.

Los mas faciles de ver
entre la vegetacion de
los alrededores.
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¢, Para qué sirve este humedal? Las llanuras que discurren paralelas al rio se inundan cuando el rio baja
crecido, frenando asi su fuerza y evitando desastres aguas abajo.

Para mantener la vida que ofrecen, los rios necesitan crecidas periédicas.  Si mira a su espalda, podra comprobar que la zona por donde discurre

Cuanta méas anchura se le ofrezca al rio, su profundidad disminuira en ~ Su paseo es solo una pequefia parte de una llanura destinada a * frenar”
una avenida fuerte. Al disminuir la profundidad, el rio pierde velocidad  al rio cuando este baja "enfurecido”. De esta forma se evitan inundaciones

y por tanto, fuerza. no deseadas, darios en edificios y perdida de suelo fertil que el rio suele
llervarse en una de esas avenidas que sufre cada cierto tiempo.

Resultado: el rio tiene espacio para "moverse” y los efectos de las crecidas se amortiguan.
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¢ Para qué sirve este humedal? Lugares como este permiten la contemplacion,
el disfrute y el esparcimiento, ayudandonos a olvidar el ajetreo diario.

Agudice sus sentidos. No utilice sélo la vista: Como usted bien sabe, poder darles respuesta en un dia de labor cotidiano suele ser

- ; Identifica los sonidos de este momento? dificil.

* (Predominan los aromas de las plantas? ‘ _ ‘ ‘
; de los productos de la huerta? ;de la tierra mojada? Lugares como éste garantizan una buena salud fisica y mental, ocupan satisfactoriamente

+ ; Es fuerte el viento? su tiempo de ocio y el de sus acompanantes. Para los mayores ofrecen relajacion y
» ; Tiene sensacion de frio o de calor? para los mas jovenes, un buen lugar donde esparcirse.

Intente dar respuesta a estos interrogantes. Resultado: En este entorno podemos relajarnos y disfrutar de nuestro tiempo de ocio.
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