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Juan Antonio Fernandez, 44

948 848 830
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| medicus

navarra

itas todo un lujo

“Bajo proseripcion medica

Dr. Javier Macarron Carro

Celulitis - Botox
Mesoterapia
Rejuvenecimiento facial
Esclerosis de varices

Rellenos con acido
hialurénico

Aranas vasculares
Peeling - Manchas
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Ortodoncia
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Farmacias de Guardi

HOSPITAL REINA SOFiA: 848 43 40 00

TUDELA

R. Jiménez Lépez. ¢/ Gayarre, 14

M. Lépez Lépez. ¢/ Bernardo Escos Catalén, 7
A. Mantilla Blanco. ¢/ Concarera, 12

R. Margallo Lana. ¢/ Amigos del Pais, 2

E.M. Marin Ciria. ¢/ Juan A. Fernandez, 17

B. Martinez Forcada. PIl. Sancho VIl el Fuerte, 5
J.A. Martinez Miranda. c/ Carlos Il El Noble, 6

RIBERA

CINTRUENIGO M.J. Lozano Sanchez. ¢/ Ligues, 44
CASCANTE M. Galipienzo Jiménez. ¢/ Victoria, 25
CADREITA C. Cambra Goni. Avda. Navarra, 8

CORELLA A, Gémez Tabuenca. ¢/ Fitero, 4

FUSTINANA M.C. Aracil Sanus. ¢/ Juan Pascual Esteban, 4
ARGUEDAS |. Samanes Sastre. Pl. San Miguel, 4

LA RIOJA

ALFARO Sofia Twose Navajas. ¢/ Las Pozas, 3

ALFARO Carlos Boyra Navea. ¢/ Mayor, 5

CORNAGO Maria Hoyos Pascual. ¢/ Perin, s/n

RINCON DE OLIVEDO M® Angeles Serrano. Ctra. Igea, 8

ZARAGOZA

TARAZONA |.M. Tanco. Avda. Reino de Aragén, 3
TARAZONA Amparo Villafranca. Avda. La Paz, 3

EJEA Ana M® Navarro. P° Fernando El Catélico, 12
EJEA Gregorio Cerrada. ¢/ Doctor Fleming, 2

TAUSTE M* Angeles Lopez. ¢/ German, 11

TAUSTE José Antonio Ortiz. ¢/ 21 de Abril, 22

BORJA Inmacuada Abad Sazarturnil. Ctra. de Cortes, 13
BORJA Lorenzo Nogues Bernal. Plaza del Mercado, 12
GALLUR Ana Alvira. ¢/ Cervantes, 16

GALLUR M? Teresa Lazaro. Plaza de Espafa. 3
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El Dia de la Esclerosis Miltiple
se celebré también en Tudela

1 El acto fue organizado por la Asociacién de Esclerosis Mdltiple de Navara.

Con motivo del Dia Mundial
de la Esclerosis Miultiple, la
Asociacién de  Esclerosis
Miiltiple de Navarra(ADEMNA)
celebré el miércoles 28 de
mayo en Tudela, en el centro
de Asociaciones de Cocemfe,
el Dia Mundial de la Esclerosis
Mudiltiple. El acto conté con la
participacion de diferentes
expertos en la materia.

En palabras de la presiden-
ta de la asociacién, Blanca
Esther Villanueva, “hasta que
llegue el dia en que se descu-
bra la terapia curativa, la aso-
ciacién se siente en la obliga-
ciéon moral de hacer entender
a los gobiernos y administra-
ciones publicas la importancia
de los tratamientos”, destacd.

La Esclerosis Multiple
es la segunda causa de dis-
capacidad, por detras de
los accidentes de trafico”

Es por ello que, "debido al
elevado nimero de personas
diagnosticadas de EM entre
los veinte y cuarenta afios,
edad en la que se encuentran
en pleno desarrollo de sus pla-
nes de vida -laborales y fami-
liares-, resulta imprescindible
la investigacion médica", indi-
c6 también Villanueva.

La jornada comenzd con la
participacion de la Doctora
Inmaculada Pagola, del Servicio
de Neurologia del Hospital
Reina Sofia del Complejo

ol

= B
Il Los ponentes de las charlas.

Hospitalario de Navarra, que
abordé en su ponencia la
'Actualizacion terapéutica en
los tratamientos de la EM'.
Asimismo, tuvo lugar una
segunda conferencia a cargo de
Fernando Lopez, afectado y blo-
guero que acercé al publico un
relato personal sobre la vivencia
de la esclerosis mdltiple con su
ponencia 'Estaciones en mi vida'.

LA ACCESIBILIDAD,

TEMATICA DE ESTE ANO

El tema central que este afio se
eligié para la celebracién del
Dia Mundial fue el de la
Accesibilidad, a la informa-
cion, al transporte, al trabajo,
los estudios pero, principal-
mente, a los tratamientos que
pueden modificar el curso de
la enfermedad y que tienen un
caracter preventivo.

Existen todavia muchas
barreras para el acceso de las
personas que padecen esta
enfermedad a las que deben
enfrentarse en sus vidas. El
objetivo principal de esta jorna-
da fue poner rostro a la enfer-
medad, que también se vio
reforzada en Twitter a través
del hastagh #DiaMundialEM.

PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA

N COL. N-01337
¢/ Amigos del Pais 2, 12 ATUDELA
F.948 981512 M. 655754979

Mari Carmen Cristobal Sanchez

info@siquepodemos.es www.siquepodemos.es

. Tem]aia individual
. Tem]aia p?e, }oam&a
. Gfru}aog % formacion

Medio - Energi

Este sabado 7 de junio Peralta
celebrarda desde las 10 de la
mafiana un 'Mercado de reutili-
zacién con imaginacién'. Estara
ubicado en el paseo y se podran
exponer y vender objetos de

Peralta celebra el Mercado
de la reutilizacién

La actividad estd incluida
dentro de los actos paralelos a
la fiesta popular que organiza
Territorio Visén en la que habra
paseos en bici por el habitat
del vison, talleres creativos para



RIBERA ALTA

:60 cofrades arropan a
San Isidro en Funes

Este agrupacion, que el afio que viene celebra su 250° aniversario,
sach el dia 15 al santo en procesion

Maria San Gil S —

Los miembros de la cofradia de San Isidro Labrador de Funes feste-
jaron el miércoles 15 de mayo el dfa grande de las fiestas en honor
a su patrén, una celebracion que se alargd durante cinco dfas. Con
el repicar de campanas, a las doce en punto y bajo los acordes de la
banda de musica, la talla del santo, acompafiado por Santiago, salio
de la iglesia a hombros de cuatro funesinos para comenzar una
procesidon por el casco urbano de la localidad.

Los cofrades, que también mantienen el tradicional reparto del
vino y el pan, reconocian que este dfa “es muy importante para
ellos” y ademds informaban de que ya estan pensando en la ce-
lebracién del afio que viene, momento en el que esta agrupacion
conmemorara su 250° aniversario. A pesar de que aun tienen que
reunirse para detallar los actos, lo cierto es que aseguraban que
sera un dia “grande” en el calendario del muncipio.

Futuro agrario

Los miembros de esta cofradia, con Miguel Angel Terés a la cabeza,
reconocian que “la agricultura en Funes ha ido a mas, los cultivos
son mayores pero los que nos dedicamos a esto cada vez somos
menos”. Aunque le auguran un buen futuro a esta profesion, insis-
tian en que “los precios de los productos no hacen justicia, valen
igual que hace veinte afios y los agricultores tenemos que arriesgar
mucho” e

ESCUELA DE IDIOMAS |

LANGUAGE SCHOOL RAINBOW
Tatiana Rudzko

Py

Inglés y Aleman
Clases de apoyo

CCLE

Centro Costo Esténico

Dra. Justi Cubero

Medicina - Estética
Dielética y Nutricién

Laser médico depilacion
Laser médico vascular
Tratamiento con botox
Tratamiento de arrugas

Obesidad y Celulitis - Mesoterapia
Manchas (una sola sesion)

Preparacion examenes
Cambridge

Escuela de idiomas
de Pamplona

Grupos reducidos a Centro Comercial
partir de 4 anos C/ Recoletas, 12 - Bajo
C/ Sotillo 6, CAPARROSO Teléfono 948 70 38 24

T. 948 730 059 / 650 973 731

Tafalla

mﬂi ORIO VISON

' Peralta, 7 de Junio de 2014

NO TE LO PIERDAS! El 7 d
dia a partir de las 10 de la
edades!!!

unio en Peralta (Navarra), todo el

&8 con tu familia y amigos a Peralta 1!
Mo olvidas la bicicleta (i quieres hocer el
pasec) ni el borader (i quieres ir en piraguas)

INAUGURACION

CHOCOIATE

TALLERES BATUKADA.
CREATIVOS

“CONCURSO POPULAR DE FOTOGRAFIA®,

“REUTILIZACION CON IMAGINACION"

BICICLETA
13 km

i6n en 948.73,48.45
facebook.com/TerritorioV:
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Mercadillo de segunda
mano en Peralta

Esta actividad tendra lugar el 7 de junio dentro
de la fiesta Territorio Vison

LVM

Con motivo de la celebracién de la tercera fiesta Territorio Visdn,
la localidad ribera acogerd el préximo sdbado 7 de junio la primera
edicién del Mercado de la Reutilizacion con Imaginacion.

Se trata de un evento en el que todo el que quiera podrd colocar
un puesto en la plaza consistorial de Peralta para intercambiar o
vender objetos que ya no usa, ropa de segunda mano, libros, etc.
Los interesados en participar deberdn apuntarse a través del correo
electrénico territoriovison@gmail.corn.

Otras actividades

El préximo 7 de junio, la jornada comenzard con la apertura de la
fiesta a las 10.00 horas en el Museo Etnoldgico de Peralta. Después
habra chocolatada en el Paseo Viejo.

También acogerd talleres infantiles, una exposicion de fotogratiag
sobre el visén, paseos en bicicleta, comida junto al rio y piragiiis-
mo e

ANGEL'S

moda y complementos

C/. Cuatro Esquinas IX
31300 TAFALLA (MNavarra)
Teléfono 948 TO 24 03

Bar TusaL Y HostaL AroTzA
Plaza Navarra, 2
31300 Tafalla. Navarra
Teléfono 948 700 716
e-mail: consu|tas@'nosta|arol:na.c5
www.hostalarotza.es

AROTZA

SIGUENOS EN
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Varios pueblos riberos vivieron
la festividad de San Gregorio

la festividad de San Gregorio
fue celebrada en varias locali-
dades de la Ribera el pasado
fin de semana. En Murchante,
por ejemplo, se desarrollé la
tradiciona rogativa o bendi-
cién de los campos, previa a la
misa y la procesion en la ermi-
ta de San Gregorio. Més de
400 personas acudieron a la
romeria, que finalizé con las
tradicionales carreras popula-
res o 'joyas' para nifios y tam-
bién para las madres.

Bufiuel se adelantd, hon-
rando al patrén el viernes.
Ademas de la misa, hubo un
pasacalles breve de la Banda
de Musica, que después acu-
Civico de la

localidad, donde se prepard
un lunch.

Por Gtlimo, en Fustifiana
tuvo lugar la tradicional proce-
sion con la Virgen de la Pefia
y San Gregorio hasta el mono-
lito dedicado al santo en las
afueras del casco urbano. Alli
también se procedio a la ben-
dicién de campos por parte
del parroco.

i Los auroros entonan una cancién en honor al santo en Fustinana.

Danzas y escenificacion el 24 de
mayo como novedad en La Cruceta

Las fiestas de primavera se
alargaran hasta el sabado 24
de mayo, vispera de la Santa
en Cascante, como principal
novedad de la celebracion de
La Cruceta, unos festejos de
gran arraigo y tradicion en la
localidad del valle del Queiles.

Un festival de danzas en la
Plaza de los Fueros a partir de
las 18 horas y una escenifica-
cién de la vida de la Santa a

cargo de las religiosas de Maria
Inmaculada a partir de las
22:30 horas, seran los actos
centrales de esa jornada extra
de celebraciones.

La feria de artesania del
domingo 18 y la tradicional
romeria a La Cruceta volveran
a constituir los eventos princi-
pales de unas fiestas que este
afio contaran con un presu-
puesto de unos 17.000 euros.

I La plaza del Ayuntamiento fue el punto de encuentro.

60 voluntarios limpiaron
los sotos del Aragon

Alrededor de 60 voluntarios
participaron el pasado sabado
en la limpieza y mantenimien-
to de los Sotos del rio Aragon
en Villafranca, dentro del
Proyecto Europeo Life Territorio
Vison, que tiene como objetivo
mejorar la biodiversidad de los
tramos bajos de los rios Arga
y Aragon, donde se encuentra
la mayor densidad de pobla-
cién del visén europeo en toda
Europa occidental.

Los participantes, que s€
concentraron en la Plaza del
Ayuntamiento bajo las direc-
trices del experto Armando

Ansé Baigorri, conto también
con la presencia de la alcalde-
sa, M? Carmen Segura, ¥ dela
responsable del Punto de
Informacién Territorio Vison
con sede en Falces, Isabel
Alfaro. El acto fue organizado
por el Ayuntamiento y la cola-
boracién de la APYMA.

La limpieza de los sotos
favorece la conservacion del
visén europeo, cuya poblacion
en Espafia ha sido estimado
en menos de 500 individuos,
de los cuales, entre la mitad
y dos terceras partes habitan
en Navarra.

El Ayuntamiento de Castejon abre
sus puertas a mujeres inmigrantes

Siguiendo los actos programa-
dos dentro del Proyecto
Intercultural para la
Convivencia y Prevencién de
conflictos, puesto en marcha
recientemente por el
Consistorio en colaboracion
con el Gobierno de Navarra,
un grupo de unas 12 mujeres
inmigrantes visitaron el pasa-
do viernes el Ayuntamiento de

Castejéon para conocer de

cerca su organizacion y fun-
cionamiento.

La alcaldesa, Yolanda
Manrique, las recibié a las
puertas del Ayuntamiento
dandoles la bienvenida para,
a continuacion, visitar el Salén
de Plenos. Alli, la primera edil
de Castején explic a todas las
presentes los detalles de la
organizacion y el funciona-
miento de la institucion.

TUDELA - 948 847 000
Poligono Las Labradas C/La Rioja, 31

HORARIOS DE APERTURA

PERALTA- 948 750 554
Ctra. Pamplona-Madrid, km. 59
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Tener 24 prestaciones gratuitas todo un lujo

[
VITALDENT| |—_ ~
e —— medicusmund
TUDELA navarra
Calle Juan Antonio Fernandez, 44
948 848 830
Una limpieza bucal gratuita® es genial.

ses

Ortodoncia

“Bafo prescripaitn médica

Mediciva Estética
Dr. Javier Macarrén Carro
Celulitis - Botox
Mesoterapia
Rejuvenecimiento facial
Esclerosis de varices

Rellenos con acido Ortodoncia Invisible
hialurénico

Arafas vasculares

Peeling - Manchas

Azoque 64, 1°A. Zaragoza
T. 976 22 66 44

EgtE
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MOLINER Y ARAGON

Pioneros en ortodoncia invisible.
Técnica lingual e invisalign

www ortodonciamolineryaragon. com

Farmacias de Guardiz
HOSPITAL REINA SOFiA: 848 43 40 00

TUDELA
M.G. Sarria Quiroga. ¢/ Muro, 2 bis (]

V. Subirana Cachinero. ¢/ Alfaro, 26 ®

M.C. Serrano Osta. ¢/ Cuesta de Loreto, 3 L]

I. Izquierdo - A, Ziiga. ¢/ Fuente Candnigos, 16 ®
M.). Gil Gil. Avda. Zaragoza, 51

A. Vela Lamana. C/ Melchor Enrico, 9 esquina Avda. Insituto

E. Arana Castelo. ¢/ Dfaz Bravo, 7

J.). Gonzilez Romero. C. Carrefour - Ctra. Tarazona, s/n

RIBERA

FITERO O. Garro Ichaso. ¢/ Mayor, 7 ® o o o
RIBAFORADA B. Pardo Martinez. Avda. Diputacion, 7 e o o e
MILAGRO J.M. Ariz Larumbe. Trav. Dos de Agosto (Bis) s/n e o o o
CORELLA |.R. Cester. ¢/ Teresa Saenz de Heredia, 37-39

FUSTIRIANA M.J. Mendivil Gil. ¢/ Peris de Memblas, 2

VALTIERRA P. Sdez de Jaurequi Urdanoz. PI, D, Humanos, 9

LA RIOJA

ALFARO Carmen Bretén Espinosa. ¢/ Trasmuro 11 e @ e e
ALFARO Farmacia sin determinar

CORNAGO Maria Hoyos Pascual. ¢/ Perin, s/n e o o o
CERVERA Farmacia sin determinar

TARAZONA | .M. Tanco. Avda. Reino de Aragén, 3 (]

TARAZONA Amparo Villafranca. Avda. La Paz, 3 e o e
EJEA Ana M?® Navarro. P° Fernando E| Catdlico, 12 ® o o e
EJEA Gregorio Cerrada. ¢/ Doctor Fleming, 2

TAUSTE Maria Teresa Ans6. ¢/ Zaragoza, 21 e o o o
TAUSTE M" Angeles Lépez. ¢/ German, 11

BORJA Inmacuada Abad Sazarturnil. Ctra. de Cortes, 13 e e o o
BORJA Lorenzo Nogues Bernal. Plaza del Mercado, 12

GALLUR Ana Alvira. ¢/ Cervantes, 16 e o o o

GALLUR M?® Teresa Lazaro. Plaza de Espania, 3
DI A
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Salud \

Esta primavera que recién
entrd el pasado jueves serd de
elevado riesgo para los pacien-
tes alérgicos, ya que la pluvio-
sidad registrada, principal fac-
tor que condiciona la poliniza-
cion, y las temperaturas, un
poco maés calidas, han ocasio-
nado una prematura floracién
de algunos arboles, y con ello,
algunos alérgicos ya estan
apreciando los sintomas.

Un otofio y un invierno llu-
viosos, sequidos de una prima-
vera soleada, causan las concen-
traciones de polen probleméti-
cas que agravan los sintomas
para los alérgicos. La rinitis es el
motivo maés frecuente en las
consultas de alergologia (21,5%
de la poblacién general).

MEDIDAS PREVENTIVAS

Las ventanas de la casa deben
mantenerse cerradas, especial-
mente durante las horas de
sol, y abrirse al atardecer. En
cualquier caso, debe evitarse
tener las ventanas abiertas
durante la noche, pues los
polenes son mas abundantes
en la madrugada. Si es posible,
conviene hacer uso de instala-
ciones de aire acondicionado
que dispongan de filtros.

Una primavera con elevado riesgo
para los pacientes alérgicos

Mantener cerradas las ven-
tanillas cuando se viaja en
coche y colocar filtros de aire
en el dispositivo de aire acon-
dicionado del automévil.

Evitar cortar el césped o
tumbarse sobre él, y utilizar
gafas de sol al salir a la calle.

Disminuir las actividades al
aire libre durante las primeras
horas de la mafiana (debido a
la mayor intensidad en la emi-
sién de polen) asi como a dlti-
ma hora de la tarde (cuando se
produce el descenso del polen
que flota en la atmésfera).

Permanecer el mayor tiem-
po posible dentro de la casa
durante los dias de mayores
concentraciones de pdélenes.
Durante el periodo méximo
de polinizacién se recomienda
evitar salir a la calle, especial-
mente en los dias de viento.

No secar la ropa durante
las fases maximas de poliniza-
cion, debido a que el polen
queda atrapado muchas veces
en la ropa hiimeda.

Estar al corriente de la
informacién  oficial sobre
recuentos de pélenes.

Acudir a la consulta del aler-
gologo y seguir sus indicaciones
lo mas estrictamente posible.

N? COL. N-01337

¢/ Amigos del Pafs 2, 12 A TUDELA
F.948 981 512 - M. 655 754 979

PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA

Mari Carmen Cristobal Sanchez

info@siquepodemos.es www.siquepodemos.es

- TERAPIA INDIVIDUAL
Desarrollo personal
Crisis y procesos dificiles

- TERAPIA DE PAREJA
Solucién de problemas
Refuerzo de vinculos

- GRUPOS Y FORMACION

Medio - Energia

El Gobierno de Navarra, a través
del Centro de Recursos
Ambientalesde Navarra(CRANA),
organizé distintas actividades
para celebrar el Dia Mundial del
Agua este pasado sabado dia 22,
centrado este afio en el proyecto
europeo 'Territorio visén'. Entre
otros actos, el viernes tuvo lugar
una charla en Milagro que se
centré en la proyeccion del docu-
mental ';De dénde viene el agua
en Milagro?, ademas de abor-
darse el problema del uso de
agua embotellada.

Ademds, desde el pasado 12
de marzo y hasta el 25 de mayo
esta abierta la recepcién de tra-
bajos para el Il Concursos de
microrrelatos 'Territorio visén'
dirigido al publico infantil y juve-
nil. Las bases pueden consultarse
en www.territoriovison.eu

Por otra parte, durante
estos dias, parte del equipo del
Punto de Informacion Territorio

Milagro celebré el
Dia Mundial del Agua

i La alcaldesa de Milagro y el de
Falces, en la presentacién de los
peluches del visén europeo.

pueden adquirir peluches del
vison europeo que han produ-
cido los ayuntamientos de la
zona dentro de la campaia
‘Adopta un visén europeo' para
sensibilizar a la poblacién local.
Tras Milagro, Caparroso y
Carcastillo, este miércoles dia
26 estaran en Falces; el jueves
27 en Villafranca; y el martes 1
de abril, en Marcilla y Peralta.
Las actividades se comple-
tan con una exposicion del
Punto de Informacién Territorio
Vision y La fauna invisible en el
Miuiseande FdiirariAn Amhiantal
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V¥ "Navarra es una Comunidad Foral integi
en Espaia y solidaria con el resto de los pueblos, a
proclama la Ley de Amejoramiento del Regimen Fc
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I# Alcaldes d

e Marcilla, Carcastillo, Milagro, Falces, Villafranca y Mélida.

Nueve ayuntamientos riberos
unidos por el vison europeo

Los ayuntamientos de
Caparroso, Carcastillo, Falces,
Marcilla, Meélida, Milagro,
Peralta, Santacara y Villafranca
han lanzado una campafa
para sensibilizar a la ciudada-
nia sobre la existencia del
visdn europeo en la zona (bajo
Arga-Aragén). Para divulgar
su conocimiento, los ayunta-

mientos proponen a sus veci-
nos y vecinas adoptar un pelu-
che de vison europeo.

Su objetivo es mejorar la
biodiversidad de los tramos
bajos de los rios Arga y Aragén,
donde se encuentra la mayor
densidad de poblacién del
visén europeo en Europa
Occidental.

PACHI YANGUAS - ALCALDE DE FITERO Y SENADOR POF

Se disuelven las Juntas
Locales riberas de DNE

Las Juntas Locales, junto con
todos los afiliados de la Ribera al
partido politico Derecha Navarra
y Espafiola tomaron la decisién
de disolverse y presentar su
dimisién en blogue. El coordina-
dor de las mismas era José
Jiménez Rupérez y sus presiden-
tes eran Susana Dominguez
(Tudela), Ramdn Lazaro (Corella)
y Javier Sangliesa (Cintruénigo).

En total, son alrededor
las personas que se desvil
del partido presidido por |
Ciprés. Segin un comur
las dimisiones se deben al
apoyo recibido desde el pi
y a la "falta de comunica
desavenencias con su Pres
y Secretario General". Los al
y miembros de las juntas
ahora al partido VOX.

Una corrida y un espectaculo de bravura
pondran la nota taurina en San Raimundo

Los fiteranos celebraran, este fin de
semana, sus fiestas de San Raimundo,
con varios actos programados para
ambas jornadas. Una corrida con
la ganaderia sevillana de Soto de la
Fuente el dia 15, y un espectaculo
con toros, vacas y capones de la
=l ganaderia Arriazu, el dia 16, seran
dos de los eventos principales de las fiestas que comenzaran
este viernes 14 con una chocolatada popular a las 16:30 horas.
(VER PROGRAMA DE ACTOS INTEGRO EN EL ANUNCIO DE LA PAGINA 31 ).

El Ministro de Interior, en el acto de la pri-
mera piedra del cuartel de la Guardia Civil

El Ministro de Interior del Gobierno de Espafa, Jorge
Fernandez Diaz, estard en Fitero este sibado 15 de marzo
para asistir al acto de la colocacién de la primera piedra del
nuevo cuartel de la Guardia Civil del municipio del Alhama.

El acto serd a las 10:45 horas, en el solar frente al
Polideportivo Municipal. Fernandez Diaz es oriundo de la
localidad, donde actualmente reside su madre, y aprovechara
también su visita para asistir a la eucaristia que se celebrara
en honor al patrén San Raimundo con motivo de las fiestas,
junto con el alcalde, Pachi Yanguas, y la presidenta del
Gobierno de Navarra, Yolanda Barcina.

Miusica por la mujer en Cintruénigo
It Unas 130 mujeres participaron el pasado sabado en |4 tradi
nal chocolatada organizada por la Asociacion de Muie
Alhama, para conmemorar el dia de la mujer trabajadc
La soprano Cristina Fernandez amenizo la jornada con un recit

Una treintena de empresas
concienciadas con la exportaci

El pasado miércoles 5 marzo tuvo
lugar en la sede del Consorcio EDER
la charla informativa ‘Inicia tu
Exportacion' dirigida a PYMES de la
Ribera de Navarra y que tuvo como
objetivo su internacionalizacion.

Mas de 30 empresas riberas
acudieron a la sesién de sensibili-
zacién organizada por Consorcio
EDER y Camara Navarra, empresa
encargada de realizar la asistencia
técnica, explico la importancia de
la internacionalizacion en las
PYMES en el momento actual.

El proyecto incluye dos accio-
nes principales, En primer lugar,
un diagnéstico personalizado de

Il Los ponentes explicarc
retos de la internacionalizc

las empresas para valor
potencial de internacionaliz
En una segunda fase, las em
con resultado favorable co
con un itinerario personalize
internacionalizacién. El proi

esta financiado por el Minis
] [ ]

JOUIEN DIGA QUE
PARN ESTAR GUAPA

HAY QUE GASTAR
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